CURRICULUM ERICA POLI

Curriculum Vitae Dr. Erica Poli

Titoli

2000 Laurea in Medicina e Chirurgia c/o Universita degli Studi di Milano
Votazione 110/110 con lode

2004 Specializzazione in Psichiatria c/o Universita degli Studi di Milano
Votazione 70/70 con lode

2000 Certificazione Counselor con la tecnica della Procedura Immaginativa c/o Istituto Clinico
Rocca-Stendoro

2002 Perfezionamento in Psicoterapia Psicodinamica con la Procedura Immaginativa c/o
Istituto di Psicologia Clinica Rocca-Stendoro

2003 Perfezionamento in Psicoterapia Breve Dinamica (Psicoterapia breve dinamico-
esperienziale PBDE e Intervento breve attivo IBA) c/o Universita degli Studi di Milano

2004 Iscrizione elenco Psicoterapeuti n°1164

2005 Perfezionamento in Criminologia e Scienze Penitenziarie c/o Universita degli Studi di
Milano

2006 Iscrizione Albo dei Periti del Giudice del Tribunale di Milano n°11105

2007 Perfezionamento in Psicopatologia Forense e Psicologia Giudiziaria (penale e civile) c/o
Universita degli Studi di Torino

2008 Certificazione Terapeuta Practitioner EMDR

(Eye Movement Desensibilization and Reprocessing)

2008 Perfezionamento in Psicoterapia Breve Dinamico Esperienziale con il Core Training
IESA (Internation Experiential STDP Association)

2009, 2010, 2011, 2012 Immersion Courses ISTDP (Intensive Short Term Dynamic
psychotherapy) Prof. Allan Abbass, Dalhousie University Halifax Canada

2012 Formazione Psy-K Milano, Dott. Duccio Locati

2012 Corso ESAC Paul Ekman International, Milano

Altri corsi di formazione

2000 Formazione “Ipnosi e controllo del dolore cronico”, prof. Giuseppe De Benedittis
2007 Formazione “Debriefing applicato alle situazioni critiche e di emergenza” , dr. Roger
Solomon

2009 Prosecuzione del Perfezionamento ISTDP , dr. Jon Frederickson

2010 Prosecuzione del Perfezionamento ISTDP , prof. Allan Abbass

2010 Formazione “PNL di Seconda Generazione” , Robert Dilts

2011 Formazione “Trasformation Coaching” e “Autoipnosi”, dr. Roy Martina

Esperienza lavorativa

2000-2004 Attivita clinica e di ricerca c/o Clinica Psichiatrica I, Ospedale Policlinico di Milano
2004 Collaborazione professionale c/o Comunita terapeutico riabilitativa ad alta protezione
CREST, Vinago (VA)

2004-2006 Psichiatra, psicoterapeuta con particolare indirizzo psicosomatico c/o Centro
Polispecialistico Gammapimedical, Milano

2004-2005 Fondatrice consulente psichiatra c/o Centro Fissatigre, Psicoterapie e Dinamiche
di Gruppo, Milano

2004 Consulente psichiatra presso Case di Cura S.Rita e Madonnina in Milano
2005-2006-2007 Responsabile Progetto di Ricerca “Analisi degli aspetti psichiatrici in pazienti
epatopatici e influenza dell'interferone” c/o Ospedale Policlinico di Milano

2005-2008 Consulente psichiatra c/o Soccorso Violenza Sessuale SVS, Ospedale Policlinico
Milano

2007-2009 Consulente psichiatra c/o Cerchi d’Acqua Onlus, Cooperativa Sociale

2008-2009 Responsabile Progetto di Ricerca biennale “Studio dello spettro post-traumatico a
breve e medio termine nella vittimizzazione da violenza sessuale” c/o Soccorso Violenza
Sessuale SVS, Ospedale Policlinico Milano



2010 Responsabile Progetto di Ricerca annuale “Comorbidita depressiva ed ansiosa in vittime
di violenza sessuale con DPTS” c/o Soccorso Violenza Sessuale SVS, Ospedale Policlinico
Milano

Esperienza attuale

- Libero professionista dal 2003, la dott. Poli opera in Milano, come psichiatra, psicoterapeuta e
perito forense.

- ISTDP Institute Certified Psychotherapist

- Formatore Certificato Cisita Lab HR Community

- dal 2010 al 2012 Direttore scientifico di Es Medica, societa di studi e terapie per la psiche

- Fondatore e Direttore Scientifico dal 2012 di EFP Group, Psiche, Neuroscienze e
Comunicazione

- Perito del Tribunale di Milano e consulente Pool stalking e mobbing

- Esperta in psicotraumatologia, violenza sessuale e domestica, danno psichico

- Formatore per aziende ed enti pubblici

- Supervisore per professionisti della relazione d'aiuto

- Membro delle piti importanti associazioni nazionali ed internazionali: IEDTA, OPIFER, EMDR
ITALIA, SIC, SIPNEI, IAFP, ADP.

- Docenze presso varie Scuole di Specialita, partecipazione in qualita di relatore a convegni
nazionali ed internazionali di settore, articolista per la rivista F



